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E:xenneBHOE MEHIO

JUISL OPrAHM3AMAH IHTANHS 00y 40 IHXCH 7-11 neT B .

noon 2024 ropa (1-ii nenn)

HaumeHnopanue G101 [IumeBkle BemecTBa/ T/ SEEPLeT:
Bec Oiroma IICHHOCTH
' b l XK | v KKaJI
3apTpak
Kamma sxuaxasi MoJiogHast oBcsiHast «I epKynecy 200 9,00 11,18 24,10 233,65
BiMITIUKY €O CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 70 3.1 3,68 21,95 136,56
xJ1e6 mieHHYHbIH 30 231 . 0,72 16,02 79,80
®pyxT cBeXHIT (10JI0KO) 100 0,40 0,40 10,00 47,00
Yaii xapkaze : 200 0,16 0,08 7,18 30,08
Hroro 600 15,78 16,06 79,25 527,09

IloBap

(mommmcs)  (paciu@poBKa MOAIMCH)
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E:xeqnesHoe MEHIO

JJIsl OPraHM3alHA NNTAHHSA obyuaromuxcst 7-11 et B

noon 2024 rojga (Z'i’i JIeHb)

Hanvenopanue 60 ITumeBbie BemecTBa/T/ Oneprer.
Bec 6moma IIEHHOCTD
b I K l ¥ KKaJI
3aBTpak
Korcepss! 3aKycouHble ( MKpa kabaukoBas) 60 1,63 2,82 8,72 67
_KomeTm moMaIiHke U3 /¢y ¢ CoycoM TOMAaTHHIM 120 127 12,88 6.48 193.16
ocuoBHEIM 100/20 ' :
MakapoHB! OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5.4 4,90 32,80 196,80
Xe6 ImeHAdHbII 30 2,3 0,72 16,02 79,80
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 10,38 42,32
Hroro 560 22,26 21,32 74,40 579,08

Ilosap

(mommucs)  (pacmuppoBKa NOIHICH)



Bif 6| OPI‘RHHS anH¥ OATAHA

1 00yJAIODHXCH 7-11 j1eT B

EsxeeBHOC MEHIO

Yorpepik/ieno:

2024 rona 3-i JIEHb)

r HaumMeHOBAHHS G0 j - TTuIeBbIC peniecTBa/T/ IHepret.
Bec 6moma : HEHHOCTD
‘ : — r b | K | B KKaJ
r 3aBTpaK
OpOIIM HATYpaIpHbIC 1O Ce30HY (IIOMHJIOP) 60 0,7 0,1 23 12,8
T'peuka no-Kyneuecku ¢ MsCOM 200 13,20 17,80 37,50 363,00
X1e6 e HIHBIHA 50 3,85 1,20 26,70 133,00
KowmroT U3 cMeCH cyxo$pyKTOB
(c obapIeHEEM putamuna C) 200 0.5 0 19,8 81
Vitoro 510 18,25 19,10 86,30 589,80 |
Tlosap

(ITOJTHCh)

(pactmapoBKa TIOJITTACH)
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- EsxenmeBHOe MEHIO
JJIsE OPTAaHH3AIHHA NHTAHHA obyuaromuxcs 7-11 jer B
g 2024 ropa (4-it nenn)
Haumenosanue 0101 | i [TumieBsie BemecTBa/T/ s
Bec 6mojia LIEHHOCTE
b I K | 4 KKaJI
3aBTpak
OBOIIM TI0 CE30HYB Hapeske (orype) 60 0,48 0,06 1,02 6,00
Kotnetsl peifHpie 13 1/ ¢ COyCOM TOMATHBIM 120 123 470 6.90 119,00
ocHoBHEIM 100/20 :
Kaia pucopas pacchlmiaTas ¢ MacjioM 150 4,70 4,80 36,50 208,00
Xieh mireHAYHBIH 40 3,08 1,00 21,36 - 114,40
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 10,38 42.32
Hroro 570 . 20,76 10,56 76,16 489,72

IloBap

(mommuck)  (pacimdpoBKa MOIIACH)
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E:xeHeBHOE MEHIO |

A OPraHu3auid IMTAHH oGyuaromuxcs 7-11 jier B

noon 2024 rona (5-ii neHn)

Haunmenopanue OII0N - [TumieBssIe BelecTra/T/ SHEBLEL.

Bec 6moma IIEHHOCTE
b | A l v KK
3aBTpax

KamycTa KBaIIeHas ¢ pacTUTC/IBHBIM MacIoM 60 ' 1,02 3,00 5,07 51,42

Tedrenm "OpuruHANbHbIE U3 /¢ ¢ coycoM

romaTHEIM ocHoBHEIM 100/20 120 10,66 13,78 4,08 183,16

MaxapoHB! OTBAPHBIE C MacIoM 150 5.4 4,90 32,80 196,80

X71e6 mIeHHYHBIA 20 1,54 0,48 10,68 53,20

aji ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,30 0,00 10,58 43,52

Utoro ’ 550,0 18,9 22,2 63,2 528,1

[Tosap

(moanuch)  (pacmmppoBKa IOITTAICH)
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ExenHeBHoe MCHIO

JUIS OPTraHM3aAMHH IHTAHUS 00y yaI0mHXCH 7-11 et B

woon 2024 roaa (6-it qeHB)

Hammenosanue 001 ' ; [Tumesie BemecTsa/ I/ SAEBpECL
Bec omona LIEHHOCTD
b | XK | Y KKaJl
3aBTpak
1Kama MoyodHas *XHIKasg MaHHAsA
¢ MAcJIOM M caxapoM 200 5,93 9,74 38,5 264,55
Crip OpHEsA 10 2,63 2,66 0,00 36,00
DpyKT cBEXUH (s1610K0) ' 100 0,40 0,40 10,00 47,00
Kodeiinplii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.8 3,9 9,3 87,5
Xe6 mmeHuIHBIH 30 2 | 0,72 16,02 79,80
Wtoro 540 14,69 17,42 73,82 514,85

Tlosap

(moarmmep)  (pacmmppoBKa ITO/TIHACH)
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E:xeqHeBHOE MEHIO

“, :

JUISE OpraHu3AIHM T TAHMS 00yJaromuxest 7-11 ner B

woon 2024 ropa (7-i aeHb)

Haumenopasue O1H0N TTumieBHe BelnecTsa/r/ JHeprCL

Bec Omona IIEHHOCTh

' b l K | y KKaJl
3aBTpaK

CpekJia OTBapHad ¢ MaciioM 60 3,6 0,88 4,96 . 55,68 J
[omyO1isl JICHUBBIE 3 i/ ¢ coycoM TOMATHBIM .
ocuosusM 100/20 120 6,58 9,96 9,68 137,86
Karma rpeuseBas paccpiriatad ¢ MAacIOM 150 9,0 430 36,00 241,75 J
X 1e6 meHHIHBIA 20 0,48 1,54 10,68 532
Yaii kapKase g 200 0,16 0,08 7,18 30,08
Hroro 2 550 19,77 16,76 68,5 ‘ 518,57
TToBap

(TIO/AITHCH) (pacum@poBKa TIOIIIUCH)
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E:xxenneBHoe MEHIO =

ISl OPTAHU3ANME UTaHus o0ydaromuxcs 7-11 jer B

"o 2024 ropa (8-it xenn)

HauMeHoBaHue OIIION ' ITmmeBsie BemecTsa/T/ CHSPLEL
Bec 6mona [ICHHOCTE
B l K | y KKAJI
3aBTpax
OBOIMA HATypaJIbHBIE IO Ce30Hy  (oryper) 60 0,48 .12 1,5 8,52
®OpuKajebKA HATypaJlbHEIC U3 11.¢) 100 12,06 13,90 0,90 176,94
MaxapOHBI OTBapHEIE C MaCIOM 150 5,4 4,90 32,80 196,80
X11e6 meHuyHbIi 30 231 0,72 16,02 79,80
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 10,38 42,32
Hroro 540 20,45 19,04 61,6 504,38
IToBap

(moanucs)

(pacimdpoBKa MOJIIHCH)
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EsxeaneBHoe MEHIO

g1 00y aromuXCst 7-11 neT B

s opranm3anun NUTAHH
2024 rojaa (9-# JeHb)

HaumeHOBaHHE onron,

poBKa TIOTHACH)

(HO,]IYII/ICB) (pacmmb



EsxenneBHOE MEHIO

IS Opranu3ansm NETAHMSE 00y IAI0IHXCH 7-11 eT B

" "_________________ 2024 rojaa (10471 ,IICHI:)

[Haumeriopaume OO : I TumeBpic BemecTsa/T/ DHGPIER:
Bec Omona IEHHOCTh
b \ K \ ¥ | KKall
3aBTpak
Cym Ha KypHHOM GynpoHE C KICIKaMi 250 8,57 5,47 19.55 169,40
Xi1e6 e HuHbIA 40 1,00 1,00 21,36 114,40
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 2,50 17,56 109,00
[psiHAK 30 2,40 590 28,44 106,00
[Htoro 520 16,04 14,70 86,71 498,80
Tlosap

(TOZITHCE) (pacmmdpoBKa TIOJITIACH)




