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10-TH AHEBHOE MEHIO IS obecneveHus ropsiTuM NUTAHUEM (3aBTpaKu) 00y4AIOMHUXCA BO3PACTHOH IPyMIbI 1

Y1Bepxaato

DupekTtop Kanenkuua T.11.

CornacosaHo

w7

2-18 jger MOY

12.01.2026
1 genn
Iiphem mu, HanMeﬂoBa'u & 6; - Macca Iluimesbie BEeECTBA Suepretu-ueckasi| Ne peuen- | COopHHK
MOpPLHH Beaku, r Kuphl, r YraeBoabl, r LEHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak

KAILIA MOJIOYHASI OBCAHAS BS3KAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
XJIEB TTIUIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPBEPOJ] C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1 2017
KO®EUHbBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a mpueM MHIIM: 550 18,37 21,76 92,98 625,68




sepXXaak

Aupekrop KaneHkuna T.M.

CornacoBaHo

OupekTo )
)
f—

12.01.2026
‘ 2 neHb
NG e Me Macca Tumestre Bemectsa Oueprern-yeckasi| Ne peuen- | CéopHuK
Ipuem mumu, HaumeHoBaHue G.10a
X7 Orpy AAG MOPUHH Beakwu, r Hupoi, r Vraesosy, r LEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak

CBEKIJIA OTBAPHAS No2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIM C PUCOM (roesauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363 100/30 12,70 12,90 15,50 227,301 307/363
KAIIIA TPEYHEBA 1 BSI3KA S (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TIIHEHWUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem nuuu: 642 22,4 18,4 86,9 570,8




,sepPXKAalo0
Oupekrop Kanenkuna T.[1.

12.01.2026

CornacoBaHo

.U.upem(p) mféﬁ L.

3 nennb
N2\ o Macca InmeBbie BelecTBa DHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
Ipuem I, HAHMEHOBAHHE (181 00)) B
NG, oyment MOPLHH Benkn, r Hupel, r B p— LHEHHOCTh, KKAJ Typbl peLenTyp
= = 3aBTpak

OBOILLY 10 CE30HY (IIOMHUIOP COJIEHBIN umu [TIOMUJIOP
CBEXHIA) Ne 27 100 1,1 0,0 23 18,0 27
I1JIOB U3 ITTULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIITOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-TTILIEHWUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7/
Hroro 3a npuem nuuu: 570 21,03 22,94 77,63 615,65




LsepXaato

Avipektop KaneHkuna T.M. W nudeH,
12.01.2026 - /

CornacoBaHo
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4 nenn
: IMumeBbie BemecTsa
= N0k 1y pu108 Macca OHepreTH-yeckasi| Ne peuen- | CGopHux
Ipuem numn, HAHMeHOBAHHe 611012
N\, 7 : NOpLMH Bekw, r Wupei, r Yraesomst, r LEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

BJITOZ10 U3 PBIBbI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOLLIAMH
Ne229 i KOTJIETbI PIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,4 175,00/176,60| 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB TTILIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mumm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73




_sepXAato
Aupektop KaneHkuHa T.M.

12.01.2026

CornacosaHo

”“”“‘@/Z{/Q%ﬂ 2

\\ 5 neHnb
\ Macca InmeBkie BemecTBa OHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | COopHHK
Ipuem mumm; i i e
g i Beaxu, r Kupsl, © Yriaesoasbl, r e LT vp PEREITDD
3aBTpak

i—:\l%A MOJIOYHAS U3 PUCA U IILIEHA OPYXBA C MACJIOM 180 13,60 13.90 31,25 270,00 175
BYTEPEPO/ C ITIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKThBI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numu: 550 19,40 18,90 85,75 552,40




L aako

Auvpekrop KaneHnkuHa T.I1.

CornacosaHo

AnpekTt )
12.01.2026 ﬁ iéM /i
6 neHb /
Mpuem lll/llll"::l‘xl'laHMeHOBaHﬂe ,6ﬂ16il;‘, e e OueprqUENGopan) Jepeiey [ Coopmme
NG e IMEA nopuuH Benku, r Kupsi, r YraeBoabl, r LEHHOCTb, KKaJ Typel peuentyp
27 orpH. Z 3aBTpak
KAILLIA MOJIOYHA 5] U3 MAHHOM KPYHBI Nel181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBPOJI C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
®PYKTbI CBEXHUE (SI5JIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a mpuemM NHILH: 550 19,06 20,46 77,50 554,06




LepXaa

/
Oupekrtop Kanenkuxa T.M. /df‘ //
12.01.2026 /

CornacosaHo

Aupenrm ﬁ%{ y

7 neHb
NGEAN oo j Macca IneBble BewecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
Tpuem numiu, HaBMeHoBaAHNE GJI0aa dhes ennb s rca o e
N g N beaku, r Kupsbl, r YraeBoapl, r 1 2 yp peuentyp
s 3aBTpak

OBOILH ITO CE3OHY (KATTYCTA KBAILIEHA S Ne3 unu UKPA
KABAUKOBA ST Ne88 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (roBsauna) C
COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KAIIIA TPEYHEBA BA3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,80 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB NIIEHWUYHBIN Ne6 30 2.37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a mpuem nmumu: 620 20,27 23,50 87,69 609,14
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Oupektop KaneHnkuna T.M.
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CornacoBaHo
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12.01.2026
\ 8 nennb
\= O\, P v/ Macca IInmesbie BewecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHHK
Tpuem numu, HANMEHOBAHKUE 6ilI01a
7’”* SN MOPLHH Be.mm, r )Klrlpbl, - YI‘JleBOIIbl, r HEeHHOCTh, KKaJl TYPpbl peuenrtyp
3aBTpak

OBOIIH ITO CE30HY (OI'YPEL COJIEHBIN nn OT'YPELL
CBE)KI/IPI)NQ ) 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
JXAPKOE ITO-IOMAIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB MILIEHWYHbIN 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem NHILIHK: 600 18,95 21,06 90,56 586,33




sepXaalo

Aupekrtop Kanenkuua T.M.

CornacoBaHo

AMPEKM/ // W
7

12.01.2026
‘ 9 neHb
\ : ITnmeBbie BemecTsa
N, Jued Macca Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | C6opHHK
Ipuem mumu, HaHMeHoBaHUe 611012
SN0t MOPLHH Benkcn, r Hupoi, r Vraesompl, r LIEHHOCThb, KKaJl TYpbI peuentyp
3aBTpak

KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 NITHLIEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12.20 14,80 15,40 220.80| 294/363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3IEJIMSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITIUEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numm: 550 20,64 21,80 83,75 618,93




.8epXAato

Oupekrtop Kanenkuna T.M.

CornacosaHo
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12.01.2026
10 nenn
NG~ N goryyedt s < Macca ITumeBkIe BelleCTBA JuepreTu-yeckasi| Ne peuen- | CGopHHK
Tpuem nuuM, HAaHMeHoBaHNe 6I0Aa
Wpy - e nopuHH Beaku, r Kupbl, r YriaeBoapl, LEHHOCTD, KKAJI TypBl peuentyp
3aBTpak
KALLIA BSISKAS MOJIOYHA I KYKYPY3HASI C TBOPOI'OM Ne653 250 9,8 11,3 37,8 2823 653
BYTEPEPOJI] C MACJIOM U CbIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB MILEHUYHbBIN Ne6 50 3195 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuemM IHIIHU: 560 19,75 19,8 79,75 587,63




HTOFO MO MPUMEPHOMY MEHIO,

I/Iroro 1 |23 6 x yr KKaJ
MT(;\ﬁg ;3% nepnon 9t ; 1 198,12/200,82 | 208,02/207,94 842,84/843,94 5864,75/5866,35
Cpennee 3ﬂaq(:;ﬁie“3unepﬂ0)1 19,8/20,08 20,8/20,8 84,3/84,4 586,5/586,6
CooTHOLIEHHE NHINEBLIX BelIecTB 1 1 4

CG6OopHHK peLenTyp Ha IpOIyKLHMIO [T 00y4aroIHxcs BO BceX 06pa30BaTeNbHBIX yupexnaenusx / [Ton pex. M.I1. MorunbHoro u B.A. Tyrenbsana. - M.:JleJlu nmoc,
2017. - 543c.

COOpHHK peLenTyp U KyIMHAPHBIX H3AENHii 1ist TIPEANPUATHI OBLIECTBEHHOrO MUTAHMS NIPH 0611e00Pa30BATENbHBIX MKOJIAX / Ion pen. B.T. JlanmuHO#. - M.:
Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

CoopHuk peuentyp 61101 U KyJAHHAPHBIX H3NEIUH 1A 00yuaromuxcs 06pa3oBaTebHBIX OpraHU3aLHil. COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. O DY HIBO
Munzapasa Poccun, HUU 'nO3/0ull / nox penaxuueii unex-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Uznarens Hayunblit ieHTp 3m0poBea gereii, 2016. -
560 c.

Tabauupl XHMHYECKOTO COCTaBa U KANOPHITHOCTH POCCHHCKHX NPOMYKTOB nuTaHUs: CripaBouHuk. - M.: [eJIu npuHt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., TyTenssu B.A.

C6opHHK peuenTyp 6110 U KyTMHAPHBIX W3AENH 11 THTAHUS AeTel B NOWKONBHBIX opraHu3sauusx / [oa pen. M.IT. MoruisHoro u B.A. TyTtenbsna. - M.:leJIn
npuHT, 2011. - 584c.




