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YTBEPX]A IO: (,/‘///‘_,’;i/&g/ / COIrNACOBAHDO:

OupekTop 7 {
12.01.2026

NMpumepHoe 10-TM AHEeBHOe MeHHO \
Ana obecnevyeHusa 6GecnnaTHbIM
nUTaHUeM
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 nert




10-TH JHeBHOE MEHIO 15l 0GecIeyeHHsl FOPSIYMM MUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y4arolMXcsi BO3PACTHOH rpynmnbI 7-11 aer MOY

YTBepXxaaio /) 7 p CornacoBaHo
A iAol /
Aupektop KaneHnkuHa T.M. gl (ZAEASS 7 1 p,upex'l();> %,
12.01.2026 ,\-’ X W bt
1 nennb /
Macca ITniueBkie BelecTsa DHepreTu-yeckasi| Ne peuen- CoopHuK
Ipuem nuiM, HANMEHOBaHKE G102
MOPLHH Benku, r JKHpbI, T YrieBoasl, r HEHHOCTb, KKaJ Typbl peuenTtyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAS OBCAHAS BS3KAS TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 210,20 TTK Ne302
XJIEB MILIEHUYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPO]I, C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1 2017
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npuem nuiiu: 500 16,60 19,46 84,38 573,13




/TBEPXKAAI0

Aunpekrop Kanenkuxa T.M.

CornacoBaHo

,cmpeurof7 ﬁ /l;{ﬁa /

12.01.2026
2 geHb
I pE T ML s it ok Macca Tuweskle Bemecrsa OHepreru-yeckasi| No peuen- C6opuuK
nopumn | gepyen ¢ HKHpo1, r Vrnesoapr, r | UEHHOCTB, KKa TYpbI peuenTyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS No2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
;%%)3/133213?1 C PUCOM (rosanuia) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307/363
KAILIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-ITLUIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem muum: 582 19,12 16,00 71,95 512,90




_ rBePXKAalo CornacosaHo
Aunpekrtop Kanenkuna T.M. /{ 4 p Avpekro M
e W)
12.01.2026 dier 0 O il
3 nenn 4
Macca Inmepbie Bemecrna JHepreTn-yeckasi| Ne peuen- C6opHuk
Ilpuem nuumm, HauMeHoBaHme osona
MOpUHH Besiku, r Kupei, r YrieBoasl, r LEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak

OBOILHA 1O CE30HY (ITOMHJIOP COJIEHBIN unn IOMUIOP
CBEXWIA) No 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
TIJIOB U3 TITULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-ITILIEHUYHBII Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem nummu: 510 19,13 18,50 68,23 519,20




yTBEPXKAAI0

Aupektop Kanenkuha T.M. I ﬁ
[ A p A

12.01.2026 WG] {

4 neHnb

CornacosaHo

[J,MpeKTOZ ﬁ;i// M%

IMumeBbie BeliecTBa

Macca JHepreTH-yeckasi| Ne peuen- COopHHK
IIpuem nuiH, HaHMeHOBaHHe 01002
MOPLUUH Benku, r Kupbl, r YIieBoabl, r LEHHOCThb, KKaJI Typbl peuenTyp
3aBTpak
BJIYOO U3 PBIBHI (PBIBA, TYIIEHASI B TOMATE C OBOILLIAMHA
2017

No229 unu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNel106 ) > e Lt e i Bl o2
KAPTO®EJIb OTBAPHOI C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMILIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpuemM muinu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73




. rBePXAaalo
OupekTop KaneHkuHa T.N.
12.01.2026 -

W)

L/://'/{

5 nennb

CornacoBaHo

AMPEKW Z%

IMuimeskie BellecTBa

Macca JHepreTn-ueckasi| Ne peuen- Céopuux
Ilpuem numu, HaumenoBanne Goaa
MOPUHH Beticn, r Kupsi, r YrneBompl, r LHEHHOCTh, KKAJI TypbI peuenTtyp
3aBTpak

I;ﬁl%léA MOJIOYHAS U3 PUCA U MIIEHA JAPVXXFA C MACJIOM 160 10,86 11.92 2776 206,00 175
BYTEPEPO/] C [TOBUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem nmumm: 530 16,66 16,92 82,26 488,40




_/Bepxpalo

CornacoBaHo
AunpekTop KanexkunHa T.M. ises ./‘:’//7 .U.Mpexrf? m ’
12.01.2026 { \ e
4
6 neHn
Macca Tumesbie pewectea nepreTn-yeckasi| Ne peuen- Coopuuk
Ipuem numu, HaumenoBanue 6oaa
nopuMu Beaku, r Hnpl, r YrieBoael, r | UEHHOCTB, KKa TYpbI peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAS U3 MAHHOM KPVTIBI Ne181 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBEPO]T C MACJIOM U CbIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTEI CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numu: 530 16,76 19,96 75,65 527,64




JTBEPXKAAI0

Aunpekrop KaneHkuHa T.M. //;/7; cbb /9
T /(R At

12.01.2026 7 / {

7 neHb

CornacoBaHo

p,upemw/ {/%ﬂ/

IIuineBbIe BeliecTBa

Macca JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- CoopHuk
IIpuem nuiuM, HaMMeHOBaHUe GJ1I01a
NOpLHH Besicn, r KHpEI, T Vr/1eBoabl, I eHHOCTb, KKaJl Typbl peuenTtyp
3aBTpak
OBOIIH I10 CE3OHY ( KAITYCTA KBAILIUEHAS Ne3 unu UKPA
KABAUKOBAS No88 60 0,90 4,30 3:75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHHOH KAITYCTOM
(roesguna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 e 1 L o ek T et
KAIIIA TPEYHEBA S BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMILEHUYHBII Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuem muum: 560 16,56 17,80 72,16 526,50




,sepXaalo

CornacoBsaHo

Owvpekrtop KanenkuHa T.M. / //7 fﬁ Aupexr%
7 /J/Q/
12.01.2026 gL Tl ZZ’/M 4
: 8 nenn /
Macca IInmesbie BellecTBa DHepreTu-deckasi| Ne peuen- C6opHHK
IMpuem nuinM, HAUMEHOBaHUE Gir0aa
MOPIHH Besikcu, Hnpbi, r Yriesoasl, LHEHHOCTh, KKaJl TypbI peuenTtyp
3aBTpak

g:SIOUJ,H I1O CE3OHY (OI'YPEL] COJIEHBIN nmu OI'YPEL] CBEXKWU 60 0.41 0.1 0.84 5.0 )
XXAPKOE ITIO-IOMAIIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB MIIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npueM mUIIH: 510 16,48 18,7 82,29 484,3




CornacoBaHo

JTBEPKAAI0
Dvpektop KaneHkuHa T.M. 7 ﬁ Jupekrop
‘dafees ) y 1
12.01.2026 / A
9 nennb // /
Macca Hamensic BEnIcCIng JuepreTu-ueckasi| Ne peuen- C6opHHK
TpueM NULIM, HANMEHOBaHHe Gioaa
nopuuH BekH, T Wupbl, r Vrepoapl, r | UEHHOCTD, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE M3 ITULIBI C COYCOM TOMATHbBIM 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 2947363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JEJIVS OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB TIILIEHUYHbBIA Ne6 30 2134 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npueM NULIH: 500 17,67 18,10 72,49 532,20




yTBEPXKAAI0 CornacoBaHo
Dvpektop KanexkuHa T.M. .;‘//;\ it ,/’7 LvpekT, /
12.01.2026 i g e o ﬁ//ﬁf? Z/Z/{“ G
10 nennp / /
Macca TTumeskie BellecTBa DHepreTu-yeckasi| Ne peuen- CoopHuK
IMpuem nuK, HAMMeHOBaHHe 0J1f0Aa
NOpUHH Beaxu, r Wupbi, r Yraesoapt, r LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM Ne653 200 7,8 9,0 30,2 225,8 653
BYTEPBPO]] C MACJIOM U CBHIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB IMILIEHWYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mumm: 500 17,75 17,50 72,15 531,13




HTOIO ITO MPUMEPHOMY MEHIO

Hroro i} K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 173,12/175,62 179,54/179,74 753,36/755,46 5165,43/5182,13
Cpennee 3HayeHue 32 nepuon 17,3/17,6 18,0/18,0 75,3/75,6 516,5/518,2
CooTHoweHHe NMHIUEBLIX BELLECTB 1 1 4

mmoc, 2017. - 543c.

Coopuuxk PCLENTYp ¥ KyJIMHAPHBIX U3emuii a5 HpEANpUATHIi 0OLIECTBEHHOTO MUTAHMS TIpH 0611e06pa3oBaTebHbIX MKOTaX / Mon pen. B.T. Jlanmusoi, - M.:
Xnebnpomungopm, 2004. - 640c.
C6opHuk peuentyp 6ion u KYJTHHApHBIX M3nenuii [Wis 06yyaromuxcs o0pa3oBaTenbHbIX Opranusaumii. C60pHUK TeXHHYeCKHX HOpMaTHBOB. ®I'OY HI[3]]

Mun3npasa Poccun, HUU T’ HO3/Tul1 / nox penakuueii 4leH-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: Usnatens Hayunslit uentp 30POBbS JeTel,
2016. - 560 c.
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