ПАМЯТКА
Памятка по обеспечению безопасности детей во время каникул

БЕЗОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ: ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ СПАСУТ ЖИЗНЬ
Уважаемые родители! Летние каникулы — период повышенной опасности для детей. Пожалуйста, прочитайте эту памятку вместе с ребёнком и объясните каждое правило. Ваш личный пример — лучшее воспитание.

1. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ
☐ Разрешайте купаться только в специально оборудованных местах под вашим наблюдением.
☐ Запретите заплывать далеко, нырять в незнакомых местах (можно удариться о коряги, камни, арматуру).
☐ Не оставляйте детей у воды без присмотра, даже если ребёнок хорошо плавает.
☐ Объясните: нельзя подплывать к лодкам, катерам, гидроциклам.
☐ Не допускайте купания в холодной воде (ниже +18°C) и в состоянии перегрева (резкий перепад температуры может вызвать судороги).
☐ Если ребёнок тонет — кричите, зовите спасателей, бросайте спасательный круг или длинную палку.
Признаки тонущего: нет криков, голова низко над водой, глаза закрыты или смотрят в одну точку.

2. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
☐ Спрячьте спички, зажигалки, легковоспламеняющиеся жидкости в недоступное место.
☐ Научите детей: при запахе дыма или газа — сразу выходить на улицу, не включать свет и не пользоваться лифтом.
☐ Запретите разводить костры без взрослых. Сухая трава и лесная подстилка вспыхивают за секунды.
☐ Напомните номер пожарной службы — 101 (с мобильного) или 01 (со стационарного). Объясните, что звонить нужно даже при малом возгорании.
☐ Не оставляйте включёнными электроприборы (утюг, плиту, обогреватель) уходя из дома.
Правило трёх «не»: не прятаться при пожаре, не тушить водой электроприборы, не открывать окна (усиливает тягу).

3. ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
☐ Повторите с детьми: переходить дорогу только на зелёный свет и только по пешеходному переходу.
☐ Запретите выбегать на проезжую часть из-за припаркованных машин, кустов, сугробов — водитель не успеет затормозить.
☐ Для детей до 14 лет — запрещено выезжать на велосипеде на проезжую часть. Кататься можно только по тротуарам, велодорожкам и в парках.
☐ Используйте защитную экипировку: шлем, наколенники, налокотники.
☐ В тёмное время суток одежда и велосипед должны быть оборудованы световозвращателями.
Важно! Не переходите дорогу на красный свет вместе с ребёнком — он копирует вас, а не слушает ваши наставления.

4. ПОВЕДЕНИЕ С НЕЗНАКОМЦАМИ И БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ
☐ Объясните правило «Не открывай дверь»: никому не открывать, даже если говорят «сантехник», «почтальон», «от мамы», «полиция». Мама всегда может позвонить по телефону.
☐ Запретите садиться в чужие машины, брать угощения и игрушки от незнакомцев, заходить с ними в подъезд или лифт.
☐ Научите громко кричать «Помогите, я не знаю этого человека!» и убегать, если кто-то хватает за руку.
☐ Объясните: нельзя заходить на стройки, в заброшенные дома, подвалы, чердаки, трансформаторные будки. Там можно провалиться, получить удар током, встретить агрессивных людей или бродячих собак.
Кодовое слово: придумайте с ребёнком секретное слово. Если чужой говорит «мама попросила тебя забрать», ребёнок спрашивает кодовое слово. Не знает — не идёт.

5. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ И ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
☐ Интересуйтесь, с кем дружит ваш ребёнок, в какие игры играет, какие группы смотрит в соцсетях.
☐ Объясните, что нельзя выкладывать в интернет домашний адрес, адрес школы, геолокацию, фотографии дома и личные данные.
☐ Предупредите о смертельных играх, квестах и группах смерти. Признаки: ребёнок стал скрытным, рисует странные символы, жалуется на бессмысленность жизни.
☐ Установите на телефон ребёнка приложение «Родительский контроль» (например, Family Link, Kaspersky Safe Kids).
☐ Договоритесь о времени возвращения домой. Ребёнок всегда должен сообщать, куда идёт и когда вернётся.
Если ребёнок не вышел на связь в течение часа — сразу звоните в полицию. Не ждите.

6. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ: ЧТО ДОЛЖЕН УМЕТЬ РЕБЁНОК (с 10–12 лет)
☐ Остановить капиллярное кровотечение (прижать, промыть перекисью, заклеить пластырем).
☐ Позвонить 112 и сообщить: что случилось, точный адрес, имя.
☐ Не подходить к лежащему человеку под напряжением (увидел оборванный провод — обойди за 10 метров).
☐ При ожоге — подставить под холодную воду на 10–15 минут, не мазать маслом.
Золотое правило: если не знаешь, что делать — не трогай пострадавшего, зови взрослого или звони 112.

7. ЧТО ОБЯЗАТЕЛЬНО СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ ПЕРЕД КАНИКУЛАМИ
☐ Провести дома отдельный инструктаж по этой памятке.
☐ Вместе с ребёнком сохранить в телефоне номера экстренных служб (101, 102, 103, 112).
☐ Написать на холодильнике или доске свой рабочий номер и номера соседей/бабушек.
☐ Договориться с соседями или родственниками, которые приглядывают за ребёнком, если вы на работе.
☐ Проверить, закрыты ли окна (замки, блокираторы), спрятаны ли лекарства, бытовая химия, спички.
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ПОМНИТЕ! Ответственность за жизнь и здоровье ребёнка во время каникул несёте ВЫ — родители (законные представители). Ни школа, ни лагерь, ни соседи не заменят вашего внимания и контроля.
Лето должно быть радостным. Сделайте его безопасным вместе с нами.


